
春になるとお堀沿いの桜並木が車窓からも楽しめる市谷。文人たちが
住んでいた「文人通り」に番町のお屋敷街、いくつもの大学が集まる学
生街であり、大使館の多いビジネス街でもある。様々な顔を持つ市谷か
ら、靖國神社、千鳥ヶ淵へと足をのばして桜探訪はいかがでしょう？

市ケ谷駅

「アーツカウンシル」とは、英国発祥
といわれる芸術文化に関する助成
を軸にした中間支援機関のことで、
日本でも最近は「地域カウンシル」
として各地で設立されています。ア
ーツカウンシル東京は2012年の設
立より、芸術文化の専門機関として
様々な活動を展開し、東京の芸術
文化をサポートする組織です。大き
な事業としては、芸術文化に関わる
団体・アーティストを支援・助成する
事業（3/2締切の助成もあります）
と、「六本木アートナイト」や「東京大

茶会」といった芸術文化イベントな
ど体験・参加できるプログラムを開
催する事業の２つ。オリンピックイ
ヤーで世界中から東京に注目が集
まる2020年は、春から夏にかけて
大きな山場を迎えるよう、都内各所
で「Tokyo Tokyo FESTIVAL」と
して事業を展開していきます。中で
も、国内外2,436件の応募から厳
選された「Tokyo Tokyo FESTIVAL
スペシャル13」はぜひ注目いただき
たい企画。４月に日比谷公園で開
催される「世界無形文化遺産フェ
スティバル2020」もそのひとつで
す。一度の打ち上げ花火で終わり
ではなく、これを機会に芸術文化の
ある暮らしが日常になっていくとい
いなと思っています。

番組「あらぶんちょ！」でも市ヶ谷駅を
特集。誌面で紹介したお店やスポット
にターリーターキーの２人がおじゃまします！
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公益財団法人東京都歴史文化財団
アーツカウンシル東京
千代田区九段北4-1-28
03-6256-8430
https://www.artscouncil-tokyo.jp

YouTube
「あらぶんちょ!
チャンネル」
でも公開中!

3月2日（月）～8日（日）
あらぶんちょ散歩［市ケ谷駅］

地デジ10ch
15:00～ 19:00～
地デジ11ch
11:00～ 14:00～ 17:00～

Tokyo Tokyo FESTIVALで
芸術文化のある暮らしを日常に

インダストリアルな内装も◎
肉が自慢の隠れ家ダイニング

オフィス街に佇む隠れ家ダイニング。
ランチは日替わりが２種類、夜はロ
ーストチキンやステーキなどの肉料
理と64種類のクラフトビールが楽
しめる。第２・４月曜限定のランチ、
ブッフェ形式でチャンクス（唐揚げ）
が食べ放題の「チャンクスデー」は、
行列覚悟でチャレンジしたい。

日替わりランチ1,100円。この日は、とん
かつの２種盛り合わせ（味噌カツとおろし
カツ）。おしゃれな内装はほぼ自分たちの
DIYだというから驚きだ

LOWP KITCHEN3

新宿区市谷左内町5 lowp1F
03-6824-9022
11:30～14:30
17:30～23:00（22:00LO）
土・日・祝

麻婆とカレーの合いがけも!?
隠れ家カフェの絶品カレー

急坂を上ったところにあるカレー自
慢のカフェ。インドカレーを日本人
向けにアレンジしたオリジナルカレ
ーは８種類。キーマカレー、バターチ
キンなどの他、カレーうどんやマーボ
ーカレーといった珍しいメニューも!
２種の味が楽しめるコンビカレーで
あれこれ試して。

コーンとグリンピースがアクセントになった
キーマカレーとほうれん草カレーのコンビ
S980円。カレーのサイズはSMLから選べ
る

CAFE DE MOMO2

新宿区市谷左内町27-1 LALLAビル１F
03-3269-8893
11:30～15:00
18:00～21:00
日・祝・第３土

ハンドクラフトな逸品ぞろい
朝から晩まで頼れる「番町の顔」

焼きたてのパンや薪窯ピザ、自家醸
造ビールなど「ハンドクラフト」にこだ
わった、“番町の顔”として愛されるお
店。朝はモーニング、昼はピザを中
心としたランチ、夜はクラフトビール
と料理など、１日を通して気軽に利
用できる自由さがいい。パンやコー
ヒーはテイクアウトもOK。

モーニングは10:45LO。トーストを中心に
スープやデリなども楽しめる。写真はアボ
カドトースト、フルーツサラダ1,050円。素
材にこだわったハンドクラフトなピザやパ
ンは見た目も味も◎

No44

千代田区四番町5-9
03-3234-4440
8:00～21:00LO
無休

市ケ谷駅

あらぶんちょ散歩

JR 線
東京メトロ有楽町線・南北線
都営地下鉄新宿線

公益財団法人東京都歴史文化財団 アーツカウンシル東京
糸園由佳さん

日比谷公園大
音楽堂・小音
楽堂で4/18
（土）・19（日）
に開催

草創期の恩人ボアソ
ナード博士。市ケ谷
キャンパスのタワーの
名称は博士に由来

東京六大学野球初
優勝時のエース若
林忠志

vol.147

放送日程

コミチャン&YouTube

カフェに本屋、写真やアニメまで
カルチャーの城・DNPプラザ

EVENT

オーストラリアから上陸!
オーガニックコーヒー

オーストラリアのバイロンベイにあ
るオーガニックコーヒーの焙煎所の
日本旗艦店! 厳選した豆それぞれ
に合わせた焙煎方法で仕上げたブ
レンドはカラフルなパッケージで６種
類。酸味が少なく芳醇でなめらかな
コーヒーと“映える”フード類はテイク
アウトもできる。

定番はアメリカーノにあたるロングブラッ
クS360円と、ラテのようだがひと味違う
フラットホワイトS380円。塩バタークリ
ームスコーン350円もオススメ

BUN COFFEE1

千代田区五番町4-2
03-3288-3008
8:00～18:00（土10:00～18:00）
日・祝

法政大学の各キャンパスと
デジタル空間をつなぎ、
学内の豊富な学術・文化資
産を収蔵・保存・公開して
いく「HOSEIミュージアム｣
が４月、九段北校舎１Fにオ
ープンする(入場無料)。【大
学史ゾーン】と【テーマ展示
ゾーン】があり、オープニン
グテーマ展示は「HOSEI ス
ポーツの原点」。東京六大
学野球など、法政大学とス
ポーツの歴史を特集する。

　　　　　　　　

DNPプラザ
新宿区市谷田町1-14-1
050-3170-0903
11:00～20:00
火・年末年始

3/16（月）まで
DNPプラザ１Fエントランス

日時

場所

「河口洋一郎
 生命のインテリジェンス
 in DNPプラザ」展

入場無料

HOSEIミュージアム
千代田区九段北3-3-5
九段北校舎１F
03-3264-6501（大学史センター）
10:00～17:00
日・祝・その他

ランチ限定10食
で丸善名物のハ
ヤシライス1,100
円も味わえる

HP

４月オープン予定! HOSEIミュージアム
spot

大日本印刷（DNP）が運営する、
いろいろな“ワクワク”が体験で
きる複合施設。1Fのカフェ＆シ
ョップでは、生産者のこだわりが
詰まった国産商品の販売と、そ
れらを使ったカフェメニューが楽
しめる。また、2～3ヶ月毎にテー
マが変わる丸善松雄堂監修の
本棚も面白い。写真プリントや
ワークショップが楽しめる「フォト
コト」ゾーンに、様々なイベントが
行われる２Fのイベントゾーン、
地下には「東京アニメセンター 
in DNPプラザ」もあり、市ヶ谷の
ランドマークとして人気を博して
いる。
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山脇美術専門学校の創
立70周年を記念して開
設されたギャラリー。学生
の作品展示のほか、ユニ
ークな展示会を随時開催
（入場無料）。3/11（水）
～3/16（月）は「テキスタ
イルNOW 2020」（最終
日13:00まで）

山脇ギャラリー

プロの公式戦や各種アマ大会など
が行われる、囲碁のメッカ。入場料
（一般1,500円）のみで一日中対局
が楽しめる。地下には「囲碁殿堂資
料館」もあり（入場無料・月休館）。

日本棋院会館

地域のために開放された
広場で、普段は子どもたち
の遊び場に。ワークショッ
プやマルシェ、ポニーと触
れ合うイベントなど、季節
ごとに様々な催しが行わ
れている。

番町の庭

5,640歩
お堀沿いや東郷公園など
お花見スポットが多数

今月の
エリアウォーク
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